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SAISONAL KOCHEN FURS KLIMA!

Tomaten im Winter?

Rund 15% der C02-Pro-Kopf-Ausstofie in Deutschland / ®
werden durch unsere Ernahrung verursacht. Am
klimafreundlichsten sind Lebensmittel, wenn sie
gerade Saison haben und nicht weit transportiert
werden miussen. Der Saisonkalender zeigt, wann N
welches Obst und Gemiise bei uns wachst. m

Welches saisonale Gemuse war neu fir dich?

Den Saisonkalender kannte ich: ja Dneinlj

to s

Das war mein leckerstes saisonales Rezept:

©/0

Gewinne 1 von 10 Energiespar-
boxen im Wert von je 50€:

Einfach deine Antwort bis 31. Marz
2024 an unsere WhatsApp Nummer
0157-300 223 76 senden!
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In Kooperation mit: \/ Maturschutz

Unsere Herausforderung an dich: Koche etwas

Leckeres fiir Dich und das Klima mit saisonalem Gemiise!

Das Projekt HEISSES HELLERSDORF fordert Wissen und sensibilisiert zu Klimaschutz und
Klimaanpassung in den drei Quartiersmanagement-Gebieten in Berlin-Hellersdorf.
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‘5"’ QUARTIERSMANAGEMENT \ ‘ .

Alte Hellersdorfer StraRe

‘ BERLIN ‘ 1 ‘
QUARTIERSMANAGEMENT
Boulevard Kastanienallee Hellersdorfer Promenade
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